
ANNEXE 3 : BARRIÈRES ÉCONOMIQUES, STRUCTURELLES, 
COMPORTEMENTALES ET OUTILS MÉTHODOLOGIQUES

Pilier Barrières économiques

Outils métho-
dologiques 

d'analyse des 
barrières

Barrières structurelles

Outils métho-
dologiques 

d'analyse des 
barrières

Barrières comportementales (SBCC)

Outils métho-
dologiques 

d'analyse des 
barrières

Facteur 
sous-jacent : 
Sécurité 
alimentaire 
des ménages

Une alimentation 
équilibrée 
et adaptée 
(quantité et 
qualité selon 
les besoins 
nutritionnels) 
n’est pas 
financièrement 
abordable

Coût élevé des aliments 
riches en nutriments

Cost of Diet/
Fill the Nutrient 

Gap

Une alimentation 
équilibrée et 
adaptée (quantité 
et qualité selon 
les besoins 
nutritionnels) 
n’est pas 
accessible 
physiquement

Marché non approvisionné en aliments à 
haute valeur nutritionnelle

Outils d'analyse 
de marchés 

(EMMA, PCMA)

Une alimentation 
équilibrée et 
adaptée (quantité 
et qualité selon 
les besoins 
nutritionnels) 
n’est pas 
consommée dans 
les conditions 
optimales

Faibles connaissances sur la préparation et le 
stockage des aliments

CAP/Analyse 
des barrières/

NCA

Coût élevé du transport pour 
l'accès aux marchés

Marché éloigné, pas accessible a pied/
moyens de transport locaux

Partage inadéquat des ressources 
nutritionnelles au sein du foyer (attention 
; peut aussi être lié aux barrières 
économiques si les besoins des membres 
de la famille ne sont pas couverts faute de 
revenus)

Coût élevé des matériaux de 
stockage et de préparation 
(ustensiles de cuisine, 
charbon et bois de cuisson, 
etc.)

Marché situé dans une zone d'insécurité, 
ou insécurité sur le chemin du marché

Faibles connaissances sur la nécessité d'un 
régime diversifié

Préférences et habitudes alimentaires 
non compatibles avec une alimentation 
équilibrée

Facteur 
sous-jacent : 
Pratiques de 
soins

L'accès à des 
pratiques de soin 
de qualité n'est 
pas abordable 
financièrement

Coûts de transport pour 
accéder à des services de soin 
de qualité Tools from the 

Global Health 
Cluster to 

calculate costs 
and overcome 

economic 
barriers for 

access to health 
services : 

https://www.
calpnetwork.
org/themes/

sector-specific-
cva/health-
and-cash-

and-voucher-
assistance/

Les services de 
soins adéquats 
ne sont pas 
disponibles ou ne 
fonctionnent pas

Les services de santé, les services de 
conseil de ANJE, les groupes de soutien 
aux femmes ne sont pas disponibles à 
une distance raisonnable et de façon 
sécurisée

Bottle neck 
Analysis 

(UNICEF) : 
Analyse des 

barrières/CAP, 
Diagnostic 

des 6 pilliers 
des systèmes 

sanitaires/
SQUEAC, SLEAC

Les pratiques de 
soins disponibles 
ne sont pas 
adéquates

Faibles connaissances sur les pratiques de 
soins optimales

CAP/Analyse 
des barrières/

NCA, Bottle 
neck Analysis 

(UNICEF)/
Analyse des 

barrières/CAP/
SQUEAC

Coûts secondaires ou directs 
générés par les pratiques de 
soin de qualité

Les services de santé, les services de 
conseil de ANJE, les groupes de soutien 
aux femmes sont disfonctionnels (dis-
continuité des services)

Pratiques de soins inadéquates en
raisons de croyances, barrières socio-
culturelles (la dimension genre ou autre) - du 
côté de l'utilisateur et/ou des donneurs de 
soins

Les services de santé, les services de 
conseil de ANJE, les groupes de soutien 
aux femmes n'offrent pas une qualité 
de service suffisante, faute de moyens 
logistiques ou humains

Faible utilisation des services préventifs 
(vaccination, suivi consultation nourrisson 
sain, soins prénataux) et traitement (curatifs) 
en raison d'un manque de confiance

Recours à la médecine traditionnelle pour 
des pathologies nécessitant une prise en 
charge médicale dont la malnutrition

Non priorisation de la malnutrition comme 
maladie

Facteur 
sous-jacent : 
Environne-
ment sain

L’accès aux 
services HEA 
n’est pas 
financièrement 
abordable

Coûts de transport impactant 
l’accès et l’utilisation des 
services HEA Bottle neck 

Analysis 
(UNICEF)/

Analyse des 
barrières/CAP

Les services 
HEA ne sont 
pas disponibles 
en qualité et 
quantité
suffisante

Manque de points d'eau potable à 
distance raisonnable et sécurisée

Bottle neck 
Analysis 

(UNICEF)/Analyse 
des barrières/
CAP, Analyse 

multisectorielle 
des marchés

Utilisation 
inappropriée des 
services HEA

Utilisation d'eau insalubre

Bottle neck 
Analysis 

(UNICEF)/
Analyse des 

barrières/CAP/
SQUEAC

Manque d'entretien des structures et 
services HEA par manque de technicien 
qualifié

Faible connaissances ou manque d'habitude 
sur l'utilisation des pratiques et produits 
d'hygiène

Coûts des articles d’hygiène Insalubrité des points d'eau
Faible utilisation des infrastructures 
sanitaires pour des raisons socio-culturelles 
autres

Coût de l’eau potable et du 
traitement de l’eau

Faible disponibilité des produits 
d’hygiène
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